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Na czym polega pomyst

Osoby, do ktérych skierowany jest Uniwersytet relacji, najczesciej
majg zaspokojone potrzeby podstawowe, medyczne czy sanitarne.
W ich zaspokajanie zaangazowane sg rézne stuzby, instytucje czy
rodzina. Jednak nie sg to wszystkie potrzeby oséb starszych. Duzo
trudniej zadba¢ o szerzej rozumiany dobrostan, o zmniejszenie
poczucia osamotnienia, braku sensu i wzmocnienie poczucia bycia
waznym i potrzebnym. Tymczasem samotnos¢, izolacja czy stagnacja
mogg uaktywnia¢ stany depresyjne, odbiera¢ che¢ do zycia i pogar-
sza¢ ogolny stan zdrowia. Uniwersytet relacji chce by¢ remedium na
te problemy.

Celem Uniwersytetu relacji jest aktywizacja i wlgczanie oséb star-
szych w struktury lokalnej spolecznosci przy wsparciu senioréw-
-mentoréw. Posrednikiem w dziataniach bedg organizacje dziatajace
na rzecz senioréw, np. uniwersytety trzeciego wieku. Gtéwnym dzia-
taniem Uniwersytetu relacji bedg treningi pamieci dla senioréw, ktére
prowadzi¢ bedg przygotowani do tego mentorzy. Pomyst z zatozenia
angazuje aktywne osoby starsze (uczestniczgce np. w zajeciach
uniwersytetu trzeciego wieku), grupe docelowg (niemobilne osoby
starsze, ktore przetrwaly przesladowania nazistowskie) oraz rodzine

tej grupy.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Prowadzone na Uniwersytecie relacji treningi pamieci pozytywnie
wptyng na funkcje poznawcze uczestniczgcych w nich seniordw,
ale — niejako przy okazji — zmniejszg tez ich poczucie osamotnienia,
wlgczg w spotecznosé i zaktywizujg.



Uniwersytet relacji jest ukierunkowany przede
wszystkim na dwie bardzo wazne dla senioréw
wartosci — pierwsza to relacje. Od ponad dziesie-
ciu lat pracuje z seniorami. Podczas wielu rozmoéw
relacje zawsze sq wskazywane jako najwazniejsza
sprawa, obecnos¢ drugiego cztowieka wybrzmiewa
bardzo czesto jako najwazniejsza sprawa w Zy-
ciu. Drugq wartosciq jest zachowanie sprawnego
umystu, jest to takze troska wybrzmiewajqca we
wszystkich moich rozmowach z seniorami

Beata Potocka

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? WejdzZ na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/uniwersytet-relacji

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).

Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-
mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.

Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,Inicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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