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Na czym polega pomyst

»~Empatyczne spotkania” to rozwigzanie, ktére polega na }gczeniu
poczatkujgcych terapeutéw, psychologéw, treneréw rozwoju 0so-
bistego lub coach6éw (osdb, ktére majg szeroko rozwiniete umiejet-
nosci prowadzenia empatycznej rozmowy) i osob starszych, w tym
pokrzywdzonych przez nazizm. Osoby w podeszitym wieku, ktére
przezyty wojne, borykajg sie czesto z traumatycznymi wspomnie-
niami - nasilonymi w zwigzku z demencjg starczg, osamotnieniem,
apatig i poczuciem braku uzytecznosci spotecznej, a co za tym idzie:
braku sensu zycia, czesto depresjg. Rozmowa dawataby wytchnienie,
poczucie akceptacji, pozwolitaby rozbroi¢ trudne emocje, oswoi¢ leki
i sprawilaby, ze seniorzy poczuliby sie mniej samotni.

Indywidualne spotkania moglyby odbywa¢ sie w miejscu zamiesz-
kania seniora, a grupowe — w domach senioréw lub w przestrzeni
publicznej.

Autorki pomystu, projektujgc rozwigzanie, inspirowataby sie zato-
zeniami Porozumienia bez przemocy (Non-Violent Communication)
- metody komunikacji, zwanej rowniez Jezykiem Serca.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Dla rozwijajgcych swoje umiejetnosci specjalistéw praktykowanie
empatycznych spotkan jest nieocenionym doswiadczeniem w dal-
szej drodze rozwoju, a mozliwos¢ rozméw z osobami, ktére moga
podzieli¢ sie mgdroscig zyciowg — ogromng warto$cig dodang.

Dla seniorow takie spotkania to mozliwo$¢ kontaktu z drugim czto-
wiekiem oferujgcym swoj czas, pelng uwage i zrozumienie.



Spotkania indywidualne ze specjalistg, oparte na zaufaniu, poczuciu
bezpieczenstwa i budowaniu relacji, umozliwiajg stopniowe o$miela-
nie sie seniora i dodajg odwagi do udziatu w spotkaniach grupowych.
Tam seniorzy, w obecnosci znajomego juz trenera-wolontariusza,
w przyjaznej przestrzeni bedg mie¢ mozliwo$¢ nawigzania nowych
relacji, tworzenia wspdlnoty i bycia na powr6t czescig spotecznosci.

Obecnosc koi — wspdlnota daje moc. Idea pomystu
oparta jest na obecnosci i empatycznych rozmo-
wach, ktorych bezpieczna przestrzen umozliwia
otworzenie sie seniorow na nawiqzanie relacji
z innymi seniorami i wspottworzenie wspolnot

Karina Cienciala

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? WejdzZ na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/empatyczne-spotkania

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).

Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-
mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.

Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,Inicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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