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Na czym polega pomyst

Istotg pomystu jest umozliwienie ludziom starszym pozostania
w domu i we wlasnych spotecznosciach tak diugo, jak to mozliwe,
przy wsparciu rodziny, lokalnych instytucji opiekunczych, osSrodkéw
zdrowia, wolontariuszy oraz lokalnych wtadz.

Centrum to miejsce, w ktérym niesamodzielna osoba starsza i jej
rodzina otrzymatyby kompleksowe wsparcie w dotarciu do kazdej
dostepnej formy pomocy, jakg oferujg rézne podmioty pomocy
spotecznej i ochrony zdrowia. Osoba starsza i jej opiekunowie nie
musieliby mierzy¢ sie z nieskoordynowanym i nieprzyjaznym sys-
temem. Pracownicy i wolontariusze centrum pomogliby przebi¢ sie
przez gaszcz prawnych kruczkéw w otrzymaniu przystugujgcych
zasitkéw, zapisac sie do lekarza, zdoby¢ sprzet rehabilitacyjny. A spe-
cjali$ci wzmocniliby poczucie podmiotowosci i wsparli w sytuacjach
kryzysowych.

Dziatania centrum zawieralyby sie w trzech obszarach: informacji,
edukacji i towarzyszeniu.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Seniorzy korzystajgcy ze wsparcia centrum otrzymaliby spersonali-
zowang pomoc, uwzgledniajgcg ich potozenie i rzeczywiste potrzeby.
Dzieki niej zyskaliby szanse na zachowanie samodzielno$ci i mozli-
wo$¢ pozostania w swoim Srodowisku.

Polski system opieki to taka rozsypana kostka
Rubika, z ktorq starszy cztowiek nie poradzi so-
bie w pojedynke. Federacja FOSa ma bogate do-



Swiadczenie w prowadzeniu projektéw na rzecz
seniorow. Znamy potrzeby ludzi starszych, bo co-
dziennie sie z nimi spotykamy. JesteSmy przeko-
nani, Ze uruchomienie naszego centrum zmieni
diametralnie sytuacje osob starszych i opiekujq-
cych sie nimi rodzin. Centrum stanie sie dla nich
najwazniejszym adresem, szansq na komplekso-
wq informacje o dostepnych formach wsparcia
opiekuriczego, finansowego czy rehabilitacyjnego

Aneta Fabisiak-Hill
i Monika Michniewicz

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomys$le? WejdzZ na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/centrum-informacji-i-
koordynacji-na-rzecz-osob-niesamodzielnych-i-ich-rodzin

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).

Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-

mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.
Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,Inicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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