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Na czym polega pomyst

Od wojny mineto wiele lat i zyje coraz mniej §wiadkéw tej tragicz-
nej historii. Pomyst ,Pamietamy — pomagamy” stuzy temu, by nie
zostata zapomniana i nie byla znana mtodemu pokoleniu wytgcznie
z podrecznikow.

Pomyst jest przeznaczony do realizowania przez szkoty. Sktadajg sie
na niego spotkania przyblizajgce mtodziezy temat nazizmu i zagro-
zen, jakie wspotczesnie niesie, oraz wolontariacki system wsparcia
dla senioréw, ktorzy osobiscie doswiadczyli koszmaru wojny.

Uczniowie i uczennice najpierw poznajg lepiej historie za pomocg
specjalnych lekcji oraz rozméw z ludzmi, ktorzy przedstawig im
osobiste wspomnienia zwigzane z tymi czasami. Potem mtodziez or-
ganizuje spotkania z osobami starszymi, by rozpoznac ich potrzeby,
i ustala zasady wsparcia. W ten sposéb mtodzi stajg sie np. instruk-
torami korzystania z internetu, mobilnym seniorom towarzyszg
w spacerach, pomagajg przy robieniu zakupow itp. Wystuchuja tez
ich wspomnien i za ich zgodg je spisujg. Starajg sie rowniez zacheci¢
najblizsze otoczenie senioréw do réznych form wsparcia — odwie-
dzin, rozméw, pomocy w zakupach.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Szkolny system wsparcia dla senioréw pozwolitby im zyskac konkretng
pomoc w codziennych sprawach, ale tez - dzieki kontaktom z mtodzie-
zq - pomogtby zaspokoic¢ duzo gtebsze potrzeby, np. bycia wystuchanym
i docenionym.



Korzysci z organizowania wsparcia dla oséb starszych mieliby tez oczy-
wiscie uczniowie i uczennice - sq to np. mozliwos¢ poznania XX-wiecz-
nej historii wprost od jej swiadkdéw, wzrost poczucia sprawczosci i bycia
potrzebnym.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomys$le? WejdzZ na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/pamietamy-pomagamy

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).

Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-

mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.
Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,lnicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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