Poznaj jeden ze zwycieskich pomystéw wybranych w konkursie ,, Inicjator PoMocy”

Majstersztyk

Autorki pomystu: Aleksandra Mueller i Dorota P6ttorak-Sieg

Na czym polega pomyst

Pomyst polega na wspoipracy senioréw pokrzywdzonych przez
nazizm i wychowankéw mtodziezowych osrodkéw socjoterapii przy
stylizacji i renowacji mebla. Inspiracjg do pracy nad meblem sg opo-
wiesci i zdjecia z zycia senioréw z czaséw ich mtodosci.

»~Majstersztyk” to pomyst na integracje mlodziezy z seniorami,
w ktorej wspdlne tworzenie stylizowanych mebli jest pretekstem do
spotkania i wstuchania sie w historie zycia os6b starszych. Kazdy
zbudowany mebel pozostawia widzialny $lad zawigzanej miedzy
pokoleniami relacji. To §wiadek ich rozméw, wspotpracy, uczenia sie
od siebie, zawigzywania przyjazni.

Pomyst odpowiada na potrzeby senioréw, ktorzy pragng dzieli¢ sie
z innymi swoim zyciowym doswiadczeniem, a jednocze$nie uczy
mlodzieZz wchodzenia w relacje spoteczne.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Praca nad meblem sprawia, Ze osoby starsze czujg sie wazne, potrzeb-
ne i wystuchane. Rozmowa o mlodosci seniora, jego przezyciach,
przemysleniach i trudnych doswiadczeniach zwigzanych z wojng
moze da¢ wytchnienie i ulge.

Wykonanie wraz z mtodziezg mebla z historig przynosi seniorom
nowe kontakty i relacje, poprawia samopoczucie, a takze zwieksza
poczucie sprawczosci i bycia kim§ waznym dla innych. Efekty wspol-
nej pracy dajg z kolei podstawe do dumy.



Prawdziwa wartos¢ ,,Majstersztyka” nie tkwi
w nowej odstonie stolika, szafki, krzesta, ale w re-
akcjach, jakie one wywotujq u osob, ktore je two-
rzq, czyli seniorom i mtodziezy

Aleksandra Mueller
i Dorota Péttorak-Sieg

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? Wejdz na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/majstersztyk

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie

szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).
Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-

mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.
Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,Inicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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