Poznaj jeden ze zwycieskich pomystéw wybranych w konkursie ,,Inicjator PoMocy”
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Na czym polega pomyst

Rozmowa z bliskimi o $mierci i odchodzeniu jest trudna, umieranie
jest tematem tabu. Pomyst ,,Archiwum relacji” daje narzedzia, dzieki
ktérym tatwiej bedzie towarzyszy¢ osobom starszym w ich zegnaniu
sie ze Swiatem i przygotowac sie do Zatoby.

Pomyst zaklada stworzenie strony internetowej ze scenariuszami
rozméw i blogiem zbierajgcym doswiadczenia innych osob, a takze
grupe dyskusyjng (on-line), wyktady i warsztaty przeznaczone dla
0sOb, ktére potrzebujg wsparcia i wzmocnienia przed przeprowadze-
niem rozmowy o odchodzeniu ukochanej osoby.

Pomyst zaktada stworzenie strony internetowej archiwumrelacji.pl,
na ktdrej docelowo znajdg sie karty coachingowe ze wskazéwkami
do prowadzenia rozmoéw, wywiady z osobami, ktérych do§wiadczenia
mogg wesprzec osoby poszukujgce sposobu rozmowy (autorkg ksigz-
ki o osobach odchodzgcych, ekspertkg Porozumienia bez Przemocy,
lekarkg anestezjolozkg, psychoterapeutkg). Stopniowo dodawane
bedg grupy dyskusyjne, polecenia ksigzek i filméw wspierajgcych
takie rozmowy, zamieszczane bedg doswiadczenia innych oséb,
ktére zmierzyly sie juz z tym tematem. Docelowo bedzie mozna sko-
rzysta¢ z warsztatéw i wyktadow oraz indywidualnych konsultacji.
Autorka pomystu zaktada tez stworzenie fanpage’a, ktéry mégiby
by¢ platformg do wymiany doswiadczen oraz prowadzenia sesji py-
tan i odpowiedzi z ekspertami.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Podjecie rozmowy o $mierci pozwoli sie z nig oswoic i do niej przygo-
towac — zarowno osobie umierajgcej, jak i jej bliskim. Jest tez szansg
na poglebienie relacji miedzy nimi i zblizenie sie do siebie.



Stworzenie przestrzeni na takq rozmowe da moz-
liwos¢ zamkniecia spraw, ktore tego wymaga-
jq (i tych przyziemnych, i tych delikatniejszych,
np. zwiqzanych z relacjami). To moze byc¢ réwniez
okazja do wzajemnego wybaczenia, docenienia
czy podziekowania

Anna Domaradzka-Lech

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? WejdzZ na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/
pozegnania-porozmawiajmy-o-rzeczach-waznych

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).
Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-

mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.
Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,Inicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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