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Na czym polega pomyst

Osoby starsze czesto bywajg samotne, majg ograniczong mobilnos¢,
rzadko wychodzg z domu. Czesto nie wiedzg o dostepnej dla nich
ofercie pomocy. Potrzebujg tez wsparcia w wykonywaniu codzien-
nych czynno$ci: uméwieniu wizyty do lekarza, zrobieniu zakupow,
przygotowaniu positkéw, pomocy przy wyjsciu z domu, ubraniu sie.
A ponad wszystko potrzebujg obecnosci drugiego cztowieka, ciepte-
g0 spojrzenia, rozmowy.

Pomyst ,Akademia poMOCY” polega na stworzeniu centrum wo-
lontariatu skupiajgcego mtodziez i dorostych. Akademia rekrutuje
wolontariuszy, szkoli w pierwszej pomocy, opiece i pielegnacji
0s6b starszych. Wolontariusze odbywajg staz np. w pobliskim ho-
spicjum lub domu pomocy spotecznej, zdobywajgc odpowiednie
doswiadczenie.

Kluczowym zatozeniem pomystu jest tréjkowy model wolontaria-
tu — do jednego podopiecznego jest przydzielonych co najmniej
3 wolontariuszy. Gwarantuje to systematycznos¢ i trwato$¢ wsparcia.
W kazdej tréjce wybrany jest lider, ktory jest tgcznikiem miedzy pod-
opiecznym a akademig. Akademie poMOCY nadzoruje koordynator
wolontariatu - to on przydziela podopiecznych do wolontariuszy,
planuje zadania, czuwa nad potrzebami obu stron.

Wolontariusze spotykajg sie systematycznie z podopiecznymi,
nawigzujg z nimi relacje i pomagajg w codziennych czynnoS$ciach.
Realizujg tez rézne inicjatywy wynikajgce z potrzeb podopiecznego,
np. pomagajg przy pomocy prawnika napisa¢ pismo do spétdzielni
mieszkaniowej albo organizujg transport podopiecznego na grob
bliskiej osoby. Wolontariusze informujg réwniez podopiecznych
o dostepnych formach wsparcia oferowanych przez inne organizacje
i instytucje.



Jakie korzysci przynosi pomyst

Dzieki ,,Akademii poMOCY” seniorzy i seniorki zostajg otoczeni zin-
dywidualizowanym wsparciem, zyskujg nowe znajomosci i wchodzg
w bliskie, przyjacielskie relacje z opiekunami. Kontakt z wolontariu-
szami nie tylko pozwala zaspokoi¢ ich codzienne potrzeby, lecz takze
zmniejsza poczucie osamotnienia, aktywizuje i pozwala odnalez¢
sens zycia.

Same regularne, bliskie spotkania z ludZmi sq juz
ogromnq wartosciq dla odbiorcow. Kiedy wolonta-
riusz poswieca podopiecznemu uwage, wolny czas
— catkiem bezinteresownie staje sie przyjacielem,
takim dobrym aniotem. To nadaje ludziom sens
zycia, poczucie bycia waznym, niezapomnianym

Michat Piech

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? WejdzZ na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/akademia-pomoc

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).

Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-
mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.

Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,Inicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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