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Na czym polega pomyst

»,JUNIOR-SENIOR. Spotkajmy sie przy stole” to rozwigzanie wspie-
rajgce integracje miedzypokoleniowg i wigczenie senioréw pokrzyw-
dzonych przez nazizm w pomaganie nastoletnim wychowankom
domu dziecka.

Pomimo tego, ze obie te grupy wydajg sie skrajnie rézne, tgczy je
wiele:

» przebywanie pod opiekg instytucji (a nie rodziny),

e trudne doswiadczenia z dziecinstwa i okresu dorastania,

» przebywanie gléwnie w otoczeniu oséb w swoim wieku, brak
glebszych wiezi z osobami z innego pokolenia,

» monotonia, niewielka liczba projektéw aktywizujgcych te grupy,

e poczucie bycia zapomnianym przez lokalng spotecznosc.

Spotkania, do ktorych pretekstem jest wspdlne gotowanie, pomagajg
nawigza¢ wiez i zaufanie w grupie. Istotg pomystu jest jednak roz-
mowa i miedzypokoleniowa wymiana doswiadczen. Spotkanie przy
wspolnym stole stwarza warunki do nawigzania relacji i pozwala
odpowiedzie¢ na potrzeby obu grup.

Pomyst mogg realizowa¢ domy opieki wspdlnie z placéwkami
opiekuniczo-wychowawczymi.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Udziat w spotkaniach przy stole moze poméc seniorom przetamac
niskg wiare we wlasng wartos$¢ i poczucie bycia obcigzeniem, a takze
zawigzac bliskie wiezi i znalez¢ kogo$, kto bedzie chciat zaczerpng¢
z ich do$wiadczenia zyciowego i rad.



Celem pomystu jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni do miedzy-
pokoleniowego spotkania. Dzieki temu obie strony majg szanse na
realizacje potrzeb, ktére ze wzgledu na trudne relacje rodzinne (lub
ich brak) nie mogly wczesniej by¢ zaspokojone.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? Wejdz na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/
junior-senior-spotkajmy-sie-przy-stole

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).

Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-
mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.

Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,lnicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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