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Na czym polega pomyst

Osoby starsze sg czesto samotne. Ich przyjaciele i matzonkowie od-
chodzg, a w rodzinie (jesli j3 majg) czesto nie znajdujg zrozumienia
dla swoich probleméw. ,Smak szczescia” to mozliwos¢ spotkania
i otwarcia sie na drugiego cztowieka, ktéry rozumie, bo ma podobny
bagaz doswiadczen. Pomyst ten daje tez osobom starszym mozliwo$¢
opowiedzenia swojej historii, co u schytku zycia jest szczegolnie
istotne.

»Smak szczescia” to pomyst na spotkania, gdzie motywem prze-
wodnim jest wspolne gotowanie i jedzenie, ale na bazie przepisu,
ktéry wybrana wcze$niej osoba pamieta ze swojego dziecinstwa lub
mtodos$ci. Bohater spotkania bedzie mial szanse opowiedzie¢, z ja-
kim szcze$liwym wspomnieniem kojarzy mu sie dany przepis. Moze
wigze sie z nim jaka$ anegdota lub historia rodzinna?

Jakie korzysci przynosi pomyst

»Smak szczescia” jest szansg nawigzania kontaktu z osobami o po-
dobnej historii, porozmawiania, bycia zauwazonym, wystuchanym
i docenionym. To takze otwarcie sie na drugiego czlowieka i nawig-
zanie znajomosci, ktére w dluzszej perspektywie przyniosg ulge
w samotnosci.

Na poziomie psychologicznym spotkania mogg pomodc uczestnikom
uporzadkowal swoje zycie, znalez¢ jego sens, popatrze¢ na jego
szczesliwe aspekty.

Spotkania dowarto$ciujg tez uczestnikdéw, pokaza im, ze sg wazni,
a ich historie ciekawe i warte opowiedzenia i utrwalenia.



Jedzenie to cos wiecej niz weglowodany i biatka.
To wspomnienia, smaki, wspdlne gotowanie i by-
cie razem

Anna Podstawka

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? WejdzZ na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/smak-szczescia

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).
Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-

mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.
Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,Inicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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