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Na czym polega pomyst

Niewlasciwa dieta, niedostosowana do wieku i stanu zdrowia, moze
skutkowaé problemami zdrowotnymi u 0séb starszych.

Pomyst ,W zdrowym ciele zdrowy duch” zaklada wsparcie seniorow
przez studentow dietetyki, ktérzy najpierw opracujg dla nich indywi-
dualne plany dietetyczne (jadtospisy, przepisy, listy sktadnikow itp.),
a nastepnie bedg monitorowac ich wdrazanie i efekty.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Dobrze zaplanowana dieta, stosowana pod okiem specjalisty, przy-
niesie seniorom efekty — zmiane wagi, polepszenie metabolizmu
i dobowego rytmu snu oraz poprawe innych parametréw zdrowot-
nych (np. ci$nienia).

Pomyst poszerza swiadomos¢ zdrowego stylu Zy-
cia i wspiera seniorow w zmianie nawykow Zywie-
niowych. W catym tym procesie zmiany seniorom
towarzyszq studenci kierunkoéw dietetyki

Hanna Dgbrowska



Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? WejdzZ na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/w-zdrowym-ciele-zdrowy-
-duch

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).
Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-

mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.
Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,lnicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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