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Na czym polega pomyst

Osoby starsze, ktére w zyciu doswiadczyly traumy, zerwania wiezi,
sg dzi$ czesto samotne. W przezwyciezaniu samotnos$ci, budowaniu
poczucia bezpieczenstwa, bycia potrzebnym i kochanym pomagajg
im zwierzeta domowe.

Kiedy takie osoby przeprowadzajg sie¢ do domu pomocy spotecznej
(DPS), czesto muszg zostawi¢ swojego pupila. Ta roztgka staje sie dla
nich dodatkowym zrédltem cierpienia.

Ten projekt to szereg krokéw do wdrozenia zmiany. Na poczatku
przygladamy sie pupilowi, jego kondycji i mozliwosciom funkcjo-
nowania w nowym miejscu, nastepnie przygotowujemy otoczenie
DPS-u do zamieszkania wlasciciela wraz ze swoim psem lub kotem.
W codziennej opiece nad pupilami pomaga¢ bedg wolontariusze.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Seniorki i seniorzy przeprowadzajgcy sie do domu pomocy spotecz-
nej bedg mogli nadal mieszka¢ ze swoim ukochanym zwierzakiem,
co wptynie zaréwno na ich zdrowie psychiczne, jak i fizyczne.

Ta sytuacja bedzie miata znaczenie réwniez dla innych mieszkancow
DPS-u. Z badan i praktyki wiemy, ze kontakt z psem, kotem dobrze
dziata na czlowieka, czesto wspiera jego aktywnos$¢ fizyczng, po-
maga nawigzywac¢ kontakty z innymi, daje poczucie bycia waznym
i potrzebnym.

Dom jest tam, gdzie nasi bliscy. W Polsce senior-
ki/seniorzy, ktory majq zamieszka¢ w DPS-ie, nie
mogq zabrac ze sobq psa, kota... Seniorki/senio-



rzy, poszkodowani przez nazizm, doswiadczyli
w swoim Zyciu traumy, rozstan i braku poczucia
bezpieczeristwa. Nie chcemy, zZeby te emocje wro-
city, trzeba ich przed tym uchronic. Chcemy pie-
legnowacé wieZ cziowiek-zwierze, ktore czesto
traktowane jest jako cztonek rodziny

Basia Zych
i Dorota Marynowicz

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? Wejdz na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/psidomowo-na-zawsze

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).

Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-

mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.
Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,Inicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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