Poznaj jeden ze zwycieskich pomys}éy\_/j wybahych w konkursie ,,Inicjator PoMocy”
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Grajac w opowiesci
Autorka pomystu: Anna Nowacka, Centrum Doradztwa i Informacji dla Roméw w Polsce

Na czym polega pomyst

Osobom starszym, szczegdlnie tym o ograniczonej mobilnosci
i problemach ze wzrokiem, brakuje kreatywnych rozrywek. ,,Grajac
w opowiesci” to pomyst na wprowadzenie senioréw do Swiata gier
fabularnych z pomocg mtodych fanéw tej rozrywki.

Gry fabularne opierajg sie na ciekawej historii, w ktérej gracze two-
rzg wlasng postac i majg bezposredni wptyw na kolejne wydarzenia
i fabule. Sg dostepne dla 0séb o r6znym stopniu niepelnosprawnosci,
pomagajg ¢wiczy¢ pamiec i kreatywnos¢, zrelaksowac sie i nawigzac
nowe znajomosci.

Pomyst polega na organizacji serii spotkan, w ktérej zaangazowani
wolontariusze prowadziliby sesje gier fabularnych dla niewielkiej
grupy oséb starszych w dopasowany do ich potrzeb sposéb.

Jakie korzysci przynosi pomyst

Sesje gry mogg by¢ doskonatg okazjg do socjalizacji i poznania no-
wych oséb: granie w naturalny sposéb dostarcza nowych tematéw
do rozmowy i powodow do dalszego utrzymywania kontaktu. Osoby
starsze, dzieki grze, zyskujg kontakt z mtodszym pokoleniem i moga
odnalez¢ z nim wspolny jezyk.

Seniorzy majg okazje do pracy nad pamiecig: gra roztozona na kilka
spotkan wspomaga pamie¢ krotko- i dtugotrwatyg. W przypadku gier
odwotujacych sie do historii zycia uczestnikéw, spotkanie moze mie¢
dodatkowo element terapii reminiscencyjnej.

Pracujqc z osobami starszymi, dtugo szukatam in-
nowacyjnej rozrywki, ktéra bedzie w stanie uroz-
maicic¢ czas wolny senioréw, otworzy ich na nowe
doswiadczenia oraz pozwoli wykorzystac¢ ogrom-



ne poktady wyobrazni i poczucia humoru, ktérymi
dysponujq. Gry fabularne okazaty sie rozwiqza-
niem moich poszukiwan. £qczq w sobie nieogra-
niczonq kreatywnos¢ i swobode modyfikacji na
potrzeby prawie kazdej grupy odbiorcéw. Od lat
gry fabularne cieszq sie niezwyktq popularnosciq
na catym swiecie, zrzeszajqc miliony fanow: cze-
mu wiec nie da¢ im szansy sprawdzic¢ sie wsrod
seniorow?

Anna Nowacka

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym pomysle? WejdzZ na strone:
https://www.inicjatorpomocy.pl/blog/grajac-w-opowiesci

»inicjator PoMocy”

Konkurs ,Inicjator PoMocy” jest czescia projektu ,,PoMoc. Dziatajac razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc). W konkursie
szukalisSmy nowatorskich pomystéw na poprawe jakosci zycia oraz wsparcie i wzmochnienie osob pokrzyw-
dzonych przez nazizm.

Fundatorem konkursu jest Fundacja EVZ (Pamiec¢, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc).

Pamietajac o ofiarach nazizmu, Fundacja EVZed 20 |lat dziata na rzecz promowania praw czfowieka i porozu-
mienia miedzynarodowego. Jej dziatalnos¢ jest wyrazem nieustajacej politycznej i moralnej odpowiedzial-
nosci panstwa niemieckiego za szkody Wyrzadzone w:.skutek nazizmu.

Wiecej na www.stiftung-evz.de.

Realizatorem konkursu ,Inicjator PoMocy” jest Fundacja Stocznia.

Od ponad 10 lat tworzymy iwspieramy skuteczne rozwigzania dla problemow spotecznych, wiaczamy obywa-
teli i obywatelki w decydowanie o sprawach publicznych oraz pomagamy innym organizacjom i instytucjo-
m lepiej planowac i prowadzi¢ ich dziatania spoteczne.

Wiecej na www.stocznia.org.pl.
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